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Meta pactuada no Plano de Trabalho: Melhorar a qualidade de vida do deficiente fisico
através de Atividade Fisica — Pilates, Academia e Esporte adaptados - e Orientagdo Nutricional

- Aprimorar forga, equilibrio e agilidade
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- Prevenir ganho de peso

- Prevenir desnutricao

- Prevenir doengas metabdlicas como diabetes, hipercolesterolemia e outras.
- Estimular o convivio externo

- Prevenir enfermidades secundarias a deficiéncia

- Proporcionar socializagao

- Aumentar independéncia no dia a dia

- Melhorar autoconfianga e autoestima

- Manuteng¢do e promogao a saude

- Melhorar qualidade de vida

Atividades / Estratégias Resultados / Impactos Alcangcados
Metodolégicas Desenvolvidas

1 - Abordagem das familias pelo Servigo Social
e esclarecimento sobre a importancia da | 1- Esta atividade foi realizada com as familias

atividade fisica e de uma alimentagdo saudével. | due Vvém diariamente na CCP para os
atendimentos de reabilitacdo. E foi realizada
pelas Assistentes Sociais. Conseguimos atingir
60 familias que participaram de pelo menos de 1
das atividades oferecidas.

2 - Aulas de Pilates realizadas por uma | 2 - Foram realizadas aulas de Pilates individuais
Fisioterapeuta para as criancas e em duplas para os
adolescentes. Tivemos a adesdo de 50 familias.
Os atendimentos ocorreram 1 ou duas vezes por
semana de acordo com a necessidade de cada
usudrio. Em alguns atendimentos precisamos ter
a participacdo de outro profissional como o
terapeuta ocupacional ou outro fisioterapeuta,

para auxiliar nas terapias.
3 - Esporte Adaptado para criangas de 6 a 12

anos realizados por uma Fisioterapeuta
(Assessoria de dois profissionais de Educagao

3 — E realizado uma vez na semana com uma
fisioterapeuta e 2 profissionais de Educagdo
Fisica. Participaram desta etapa do projeto 30

Fisica da Unicamp — R2) criancas

4 - Musculagdo na Academia Adaptada para os
¢ P P 4 - Os atendimentos estdo sendo realizados 1
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adolescentes de 13 a 18 anos realizados por

uma Fisioterapeuta. ( Assessoria de 2
profissionais de Educagao Fisica da Unicamp —

R2)

5 - Adaptacao de utensilios para facilitar a
independéncia durante a alimentagao realizada
pela Terapeuta Ocupacional.

6 - Orientagbes sobre a mastigacao, degluticao,
consisténcia dos alimentos realizadas pela

Fonoaudidloga para os usuarios e seus

familiares

7 - Orientagbes para os usudrios e seus

familiares sobre a importancia de uma

alimentacdo balanceada e saudavel realizada
pela Nutricionista.

vez por semana, e os adolescentes separados em
grupos de 5. Foram atendidos 25 adolescentes.
O trabalho foi realizado pelo fisioterapeuta e 2
profissionais de Educa¢do Fisica no espago da
Academia adaptada e além dos aparelhos foram
utilizados outros recursos como faixas elasticas,
bolas e bastGes com peso, halteres com varios
pesos

5 - Foram montados 3 grupos de criangas e 3
grupos de adolescentes que 1 vez na semana se
reinem na Casa Funcional para elaborarem
receitas e confeccionar alguns pratos para
verificarmos as dificuldades de alimentacdo e
quais as necessidades de adaptacdo dos
mobiliarios e utensilios. Cada grupo teve 5
participantes. Participaram das atividades — 30

usuarios

6 - Esta atividade foi realizada a cada 15 dias,

pela fonoaudidloga juntamente com a
nutricionista nas atividades da Casa Funcional.
Conseguimos atingir 30 usuarios entre criancas e

adolescentes.

7 - Foi confeccionado junto com as criangas e
adolescentes lanches rapidos e faceis para o dia
alimentos  saudaveis.

a dia, utilizando

Quinzenalmente, foi realizada esta atividade
com grupos de 5 usuarios de cada vez. Tivemos a
participacdo de 35 usuarios. Esta atividade foi
realizada pela Nutricionista e pela Terapeuta
atividade foi

interessante poque houve uma participacdo

Ocupacional.Esta muito
ativa das familias que se interessaram pela

proposta, pelas receitas e se mostraram

favoraveis em mudar os habitos alimentares em
casa.

Observagoes: Estas atividades foram muito importantes porque muitas vezes as
familias trazem os usudrios para os atendimentos e ndo pensam em todos os
beneficios que aquela atividade pode levar. E quando comegamos a dar importancia
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a qualidade de vida, alimentagdao saudavel e saude elas comegaram a pensar o
quanto a saude e a alimentagdo sao importantes, principalmente para o nosso
usuario que é cadeirante e sedentario.

E mesmo tendo muitas dificuldades financeiras elas mudaram alguns habitos em
casa e estdo mais proximas na nossa nutricionista com preocupacao de peso e em
busca de receitas.

Campinas, 13 de margo de 2024
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